MpocTble Te3Ucbl 0 MEHTaNIbLHOM noaxoae

1. MeHTanbHble cofepXaHust MbILLMEHNS BKMIOYAKOT YOEXAEHNS, LIEHHOCTU, NPUHLMMBI, B3rNsA4b!, NpaBuna W apyrie MbiCriu Takoro
nopsaka, KoTopble ABNSOTCS MEHTANbHLIMU OCHOBAHUSIMM.

2. MeHTanbHble OCHOBaHWSA SBNSAIOTCS BaXHbIM DAKTOPOM, KOTOPbINA ONPeaensieT XenaHus, peLleHus u 4eicTBus Noaen.

3. Omoumu, YyBCTBa, NEPEXNBaHIS, BNEYATNEHNS W OPYrMe NCUX03MOLMOHANbHbIE COLEPXKaHUst BTOPUYHBI NO OTHOLLEHMIO K MbICISIM 1
SBMAKTCS NPOEKUME MEHTANbHbIX OCHOBAHMUIA.

4. MeHTanbHble OCHOBaHWS\yCTaHOBKM 06MafatT BbICOKOM CTEMNEHBIO TUMMYHOCTY ANS MIOAEN, YTO NErko NOATBEPKAAETCS YAaCTOTHLIM
aHanuaom.

5. WcknioyeHns 13 TUNMYHBIX YCTAHOBOK MN0BOro 6OMbLIMHCTBA CTOMb Xe TUMWYHBI BHYTPU M0BOro BbiAENSeMOr0 MEHbLUMHCTBA W
MOAUMHSIOTCS OOLLMM NpaBuIam.

6. B TMMMYHOI CUTYaLM TUNWMYHBIE MIOAM YMAKOT\NOCTYNAT TUIMYHBIM 00pa3oM C HE3HAYUTENbHO BapUATUBHOCTHHO.

7. MeHTanbHbIi aHanu3 N03BONSIET C BbICOKON BEPOSTHOCTHIO YCTAHOBUTL NEPCOHAMNbBHbIN HABOP TUMMYHBIX MEHTANbHBIX OCHOBAHWN Y
ntoboro Yenoseka.

8. [nsa nomnyyeHus AaHHbIX O MEHTamNbHbIX OCHOBAHWSIX YenoBeka He TpebytoTcs ceefieHns o ero Guorpadmyeckux CobbITUAX W
COCTOSIHUSIX, 3TU aHHble MOXHO B3ATb 13 NobOro matepuana.

9. MeHTanbHbIi NOAX04 NO3BONSAET 06HAPYXMTb, NPEAbABUTL U NPOONEMATU3NPOBATL OrPaHUMYMBAIOLLME MEHTASTbHbIE OCHOBAHUSI.

10. MeHTanbHble TEXHOMOrMM MO3BOMAKT NPOW3BOAUTL 3aMeHY AEUCTBYHLWMX W YNPaBRSIOWMX MEHTamNbHbIX OCHOBaHWit Ha Gonee
3hhEKTUBHbIE.

O6wasn cxema nporpammbl 6a30Boro Kypca «OCHOBbI MEHTanbHOro NoAXoAa»
| vacTb 6a3oBoro kypca (1-3 ceccum)

1. Teopusi MeHTanbHOro noaxoda. MoHATHe U UCTOPUS NPEACTABMNEHUI O MEHTANBHOCTU. TPYAHOCTU NPELACTABMEHNS MEHTANBHOCTH.
Mpobrembl Teopun MeHTanbHOCTU. [leMapkauus MEHTanbHOM MpakTUkM C neuxornornid. MeHTanbHOCTb B MOBCEAHEBHOCTY.
®opmmpoBaHMe NepcoHanbHON MEHTaNbLHOCTU. MeHTanbHbIN NOAXOA M MEHTanbHbIE TEXHOMOrMK. Buabl MeHTansHocTen. MeHTanbHbie
OCHOBaHMs1. MeHTarnbHble CopepXaHust U CTPYKTYpbl. MeHTanbHble npobnembl U ycTaHoBKU. [pobnemMHasi MeHTanbHOCTb M KU3HEeHHas
npakTuka. VIaMeHeH!st MEHTaNbHOCTU N MEHTaNbHble M3MEHEHMNS. [paHnLbl 1 ONAacHOCTU NMPUMEHUMOCTM noaxoaa. OCHOBHbIE MOHSATUS
MEHTanbHOro Noaxoaa.

2. MeToauKa MeHTanbHOro NoAxoAa. ICTO4HMKN M NPUYMHBI POPMUPOBAHNS OrpaHnumMBatoLmX yoexaeHuit. MpobnemHble cogepkanus
MblwneHust. LLabnoHHOCTb MeHTanbHbIX YCTaHOBOK. OCHOBHBIE TEXHWKM MOHUMAHUS U U3MEHEHUS MEHTaNbHOCTU. OKCMpecc-aHanu3a
MEHTamNbHOCTY W TEXHUKM BNNsHKS. OCHOBHOI anropuTM aHanusa 1 cuHTe3a MeHTanbHOCTH. OCHOBHbIE NPUHLMMBI MEHTANbHOTO aHann3a
1 cuHTe3a. OCOBEHHOCTM MPUMEHEHNSI MeHTamNbHOMO noaxoda k cebe u apyrum. [NpakTka MEHTOPWHrA M MEHTaNbHOA KOpPEKLWN.
Mpobnematnsaumst MEHTanbHbIX OCHOBaHWI. [peofoneHne MEHTaNLHOMO CONPOTUBIEHUS.

3. MpakTuka meHTanbHOro mogxopaa. MeHTanbHble YCTAHOBKM B KapTWHE Mupa M mpasunax noedeHus. basoBble M TWUMUYHbIE
MEHTamnbHbIe YCTAHOBKM. JBOMIOLMS TUMKMYHBIX YCTAHOBOK MO BO3pacTy (OETCTBO, HOHOLIECTBO, MONOLOCTb, 3pENOCTb, CTapOCTh).
My)KCKne 1 KEHCKIE YCTaHOBKM, BNUsIHWE Nona Ha (hopMMUpOBaHne YCTaHOBOK. MpsiMble 1 0BpaTHbIe NPOEKLMM YCTaHOBOK M COLMArbHOrO
cTaTyca v nonoxexus. HauuoHanbHble 0COGEHHOCTM B MEHTabHBIX YCTaHOBKaX. OCOBEHHOCTM «pPYCCKOM» MEHTANBHOCTM W €€ OTNNYMS
OT «3anagHoi» 1 «BOCTOYHOMNY.

Il yacTb GasoBoro kypca (4-6 ceccum)

4. MeHTanbHbIW NOAXOA B NEPCOHANbLHON NpaKTUKe.

MeHTarnbHble 0CHOBaH!S B reHAEPHbIX, HALMOHAMbHbIX U PENUMMO3HbIX HANPSHKEHUAX B NCUXMKE W NOBeAeHUN. MeHTanbHOCTb B INYHBIX
KOMMYHWKaLMSX, CEMENHbIX OTHOLLIEHUSX 1 BOCTIMTaHUK feTel. BnusHue npodeccuit M YCTaHOBOK, MpodeccroHansHele aedopmaLiy.
MeHTOMNOMS 3aBUCUMOCTEN M MapryHamnbHbIX FPYMM, WX CO3HAHUS W NOBEAEHWS (HAPKOMaHMS, ankoronuam, UrpOMaHms, CeKTaHTCTBO,
WHTEpHET W Aapyrve 3asBucumocTi). CyuunpanbHoe, KPUMMHAmNbHOE, SKCTPEMUCTCKOE, SKCTpeMarbHoe, haHaTudeckoe, W Lpyrve
anbTepHaTUBHbIE CO3HAHWE W NOBEAEHUS.

5. MeHTanbHLIA NoAxoA B KOpnopaTUBHOW npakTuke. MeHTanbHOCTb U ee (yHKUMKM B KOpnopaTuBHbIX NpakTukax. MeHTarnbHble
npobnembl B kopnopaTuBHbIX npobnemax. MpobnemHble Ans ynpaBneHus MeHTanbHble OCHOBaHWA. MeHTanbHOCTb B OCHOBaHMSX
MOTMBOB M CTUMYNOB. MeHTanbHOCTb BNajenbLes U BMageHns, YNpaBneHUEeB U yNpaBneHus, HaeMHoro nepcoHana. KopnopatueHas
MEHTanbHOCTb W NOoHsATUe dopmaTta. MeHTanbHbIN nogxon B nopbope, 06yyeHun 1 ynpasneHun nepcoHanom. MeHTanbHbIi Noaxoa B
paborte ¢ knueHTamu. OcOBEHHOCTM HEKOTOPBIX NPOdECCUOHANbHBIX MEHTAMNbHOCTEN.

6. MeHTanbHbIW NOAXOA B COLMANbHOM NpaKTuKe.

CoBpemeHHas MeHTamnbHas CuTyauus U TeHaeHUMN ee pasBuTus. MeHTonorus B coumanbHbIX npoueccax v npobnemax. MeHTanbHble
COAEPXaHWs B MCUXOMOTMM 1 NCUXONOTMYECKUX MpaKTukax. MeHTanbHbI NOAXOA W TEXHOMOrMM ANS neuxonora WU ncuxotepanesTa.
MeHTarnbHble NPoeKLyW B negarorvke, 0bpasoBaHni 1 BocnuTaHuu. MeHTanbHOCTb B MOMUTUYECKIX MPOLIECCaX, MacCOBbIX BO3OENCTBUSAX
W pekname. MeHTanbHble COAEPXaHUS B 330TEPUYECKON KapTUHE Mupa W npakTukax. MeHTanbHOCTb B 3ckanauuu penmrino3Horo
CO3HaHMS.

B kaxpou ceccuu, B paMKkax ee KOHTEHTa ByayT usnaratbCs, npobneMaTusnpoBaTbCa U yAepKUBaTLCA B (hOKyce BHUMaHUA Tpu
cnosi paboTbl: MEHTONOIUA MbIWEHUS (YTO NIOAU MbLICHAT?), TEXHONOTUA MbIWEHUA (KaK NoAN MbICNAT?), TEXHONOrMA
MEHTONOINM (KaK U3MEHUTb MbIWEHne?).

BblﬂyCKHVIKVI 6asoBoro yqe6Horo Kypca MEHTONOrnn MoryT npoAonXaTtb akTUBHOE y4acTe B AeATENIbHOCTH Accoumau,mm MEHTanbHOro
noaxopaa, Hal'lpaBJ'IeHHOVI Ha pasBuTNEe Teopun W NPakTUKM MeHTanbHOro noaxoda, ero NpoABMXeHWe U NpuMeHeHue B pasnnyHbIX
coumanbHbIX NpakTUKax.



